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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
 Учебный план основного общего образования МБОУ « СОШ с углубленным 

изучением отдельных предметов № 4»  (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализует 

основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО,  фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «СОШ с 

углубленным изучением отдельных предметов № 4» разработан в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

                 Учебный план МБОУ «СОШ с углубленным изучением отдельных предметов № 4» 

(МБОУ СОШ № 4) является нормативным правовым актом, устанавливающим перечень 

учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по уровням 

общего образования и учебным годам.  

         Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения). 

               Учебный план для 5-9 классов МБОУ СОШ № 4 на 2024-2025 учебный год 

разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (Ст.12 п.6.3., ст.97, 98) (редакция на 01.09.2024) 

 ФГОС ООО (Приказ Минпросвещения РФ №1028 от 27.12.2023, №31 от 22.01.2024г.), 

 ФОП ООО (Приказ Минпросвещения РФ №62 от 01.02.2024г., №171 от 19.03.2024), 

 ФАООП (Приказ Минпросвещения РФ №67 от 01.02.2024г., №495 от 17.07.2024г..), 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 

«О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения  России, 

касающиеся федеральных государственных стандартов основного общего образования и 

среднего общего образования» (физкультура, ОБЗР) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, 

касающиеся федеральных государственных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования» (труд (технология) 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного Государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного Государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

 Письмом министерства образования Ставропольского края от 09.07.2021 года № 01-

23/9384 «Об изучении учебного курса «История Ставрополья»; 

 Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных предметов № 4»; 

 Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ СОШ№4. 
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 Учебный год в МБОУ СОШ № 4 г. Михайловск начинается 01.09.2024 и заканчивается 

26.05.2025. 

             Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

1-я четверть 2-я четверть 3-я четверть 4-я четверть Всего 

8 8 11 7 34 

            Учебные занятия для обучающихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

        Продолжительность урока – 40 минут. 

    В МБОУ СОШ № 4 языком обучения является русский язык. 

В структуре учебного плана выделяются две части: 

         обязательная часть (определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения).           

Обязательная часть учебного плана МБОУ СОШ № 4 сохраняет количество часов на 

учебные предметы обязательных предметных областей. 

         часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива МБОУ СОШ № 4. 

Учебный план определяет максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей для 5-9 классов. 

5класс 29 

6класс 30 

7 класс 32 

8 класс 33 

9 класс 33 

 

 Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов представлена предметными 

областями и учебными предметами в соответствии с примерным недельным учебным 

планом основного общего образования, рассчитанного на образовательные учреждения, 

обучение в которых ведётся на русском языке. 

Предметная  область Учебный предмет                               

Русский язык 

и литература 

Русский язык 

Литература  

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  

Математика 

и информатика 

 

Математика 

Алгебра 

Геометрия  

Вероятность и статистика 

Информатика  

Общественно-научные 

предметы 

История  

Обществознание 

География  

Естественно-научные 

предметы 

Физика  

Химия  

Биология  

Основы духовно – нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно – нравственной культуры 

народов России 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

 Труд (технология) Труд (технология) 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Физическая культура 



 

 

Учебный предметы «Информатика» (5-6 кл.)  реализуется за счёт части, формируемой 

участниками образовательных отношений, преподавание учебного предметам «Основы 

безопасности и защиты Родины » (5 -7 кл.) начинается с 8 класса.  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается в объеме 2-

х часов в неделю, в 7 классе введен дополнительный учебный курс за счёт части , формируемой 

участниками образовательных отношений, « Физическая культура и спорт как образ жизни для 

удовлетворения биологической потребности в движении  обучающихся подросткового возраста  

Изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 

5-6 классах является продолжением предметной области «Основы религиозной культуры и 

светской этики» на уровне начального общего образования. Содержание программы направлено на 

формирование нравственного идеала, гражданской идентичности личности обучающегося и 

воспитание патриотических чувств к Родине (осознание себя как гражданина своего Отечества), 

формирование исторической памяти. 

         Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  в 

7-9-х классах реализуется путем включения учебных модулей, содержащих вопросы 

духовно-нравственного воспитания, в учебные предметы «История» и «Обществознание» 

(Письмо департамента государственной политики в сфере общего образования от 25.05.2015 

г. № 06-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»). 

        В 9-х классах на изучение предмета «История» отводится 2,5 часа, из них 17 часов 

отводится на изучение учебного модуля «Введение в Новейшую историю России» (Письмо 

Министерства  просвещения Российской Федерации от 03.03.2023 №03.-327  реализации модуля  

«Введение в Новейшую историю России»). 

       Предмет « Вероятность и статистика» реализуется с 7 по 9 класс. 

       Часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

                   Поскольку школа работает в режиме 5-дневной рабочей недели, данная часть в 

пределах максимально допустимой недельной нагрузки составляет для 5 класса 2 часа в неделю, 

для 6 класса – 1 час в неделю, для 7 класса – 2 часа в неделю, для 8 класса – 2 часа в неделю, для 

9 класса – 1 часа в неделю. 

          Часы учебного плана в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

распределены на 2024-2025 учебный год в соответствии со спецификой образовательной 

организации, учетом интересов и потребностей обучающихся, запросам родителей. 

В учебный план введены следующие учебные курсы: 

 «История Ставрополья» (5-9 классы) 

 Цель курса: овладение базовыми знаниями по истории Ставропольского края, 

содействовать становлению человека как духовно-нравственной, творческой личности, 

патриота своего края. 

 «Финансовая грамотность» (5 класс) 

 Цель курса: удовлетворение познавательных потребностей обучающихся в области финансов, 

формирование активной жизненной позиции, основанной на приобретённых знаниях, умениях и 

способах финансово -грамотного поведения; 

 «Личное развитие. Самосовершенствование личности. Сделай себя сам» 7 классы); 

 Цель курса: помочь правильно организовать свою работу, научить умениям планирования, 

самоорганизации и самоконтроля учебно-познавательной деятельности обучающихся. 

        В 8 общеобразовательных  классах введены спецкурсы по математике, русскому языку с целью 

подготовки обучающихся  к ОГЭ: «Трудные вопросы математики »,«Трудные вопросы синтаксиса»  

         С  8 класса реализуется программа углублённого изучения отдельных предметов. 

 В 2024-2025 учебном году : 8а -углублённое изучение информатики,8б углублённое изучение 

биологии, 8 в,8е углублённое изучение учебного курса алгебры. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в данных  классах 

используется на увеличение учебных часов по предметам углубления.



 

                    В 9-х классах углубление за счёт учебного плана не предусмотрено, реализуется 

за счёт внеурочной деятельности факультативами  по русскому языку ( 9а,9б,9г,9е), математики 

(9в,9д) 

          Объем домашних заданий определяется в соответствии с требованиями 

Санитарных правил СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

         Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников и учебных 

пособий, входящих в Федеральный перечень учебников на текущий учебный год. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык», 

«Информатика »( с 7 класса) «Технология» осуществляется деление классов на подгруппы 

при наполняемости 25 и более человек. 

В соответствии с законом «Об образовании в Российской Федерации» (ст.58), Уставом 

МБОУ СОШ № 4 освоение образовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся.  

       Периодичность, порядок, система оценок и формы проведения промежуточной аттестации 

обучающихся и текущего контроля их успеваемости регулируются локальным 

нормативным актом общеобразовательного учреждения – «Положением о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся  МБОУ СОШ № 4».  

      Для промежуточной аттестации обучающихся уровня основного общего 

образования в МБОУ СОШ № 4 используются следующие формы: контрольная работа, 

контрольный  тест, учебный проект, творческая работа. 

              Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

        Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком.  

ВПР учитываются как форма промежуточной аттестации в качестве итоговых 

контрольных работ  

                 Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией, которая проходит в сроки в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

          Нормативный срок освоения основной  образовательной  программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 



 

Учебный план 

основного общего образования МБОУ «Средняя общеобразовательная школа с углубленным 

изучением отдельных предметов № 4» 

для 5-х общеобразовательных классов на 2024-2025 учебный год (ФГОС ООО) 

(5- дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество  часов 

в   неделю за год 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 170 

Литература 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 102 

Математика и информатика Математика 5 170 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 68 

География 
1 34 

Естественно -научные 

предметы 

Биология 

1 34 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 1 34 

Искусство Изобразительное искусство 1 34 

Музыка 1 34 

Технология Труд (технология) 2 68 

Физическая культура Физическая культура 

2 68 

Итого 
27 918 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
2 68 

Информатика 
1 34 

История Ставрополья 
0,5 17 

Финансовая грамотность 
0,5 17 

Учебные недели 
34 

Всего часов 
986 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

( при 5- дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами 

и нормами 29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

основного общего образования МБОУ «Средняя общеобразовательная школа с 

углубленным изучением отдельных предметов № 4»  

для 6-х общеобразовательных классов на 2024-2025 учебный год (ФГОС ООО) 

(5- дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов 

в   неделю за год 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 204 

Литература 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  3 102 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 170 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 68 

Обществознание 1 34 

География 1 34 

Естественно -научные 

предметы 

Биология 
1 34 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 34 

Искусство Изобразительное искусство 1 34 

Музыка 1 34 

Технология Труд (технология) 2 68 

Физическая культура Физическая культура 
2 68 

Итого 29 986 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 1           34 

Информатика 
0,5 17 

История Ставрополья  
0,5 17 

Учебные недели 
34 

Всего часов 
1020 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 ( при 5- дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 30 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

основного общего образования МБОУ «Средняя общеобразовательная школа с 

углубленным изучением отдельных предметов № 4»  

для 7-х общеобразовательных классов на 2024-2025 учебный год (ФГОС ООО) 

(5- дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество  часов 

в   неделю за год 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 136 

Литература 2 68 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 102 

Геометрия 2 68 

Вероятность и статистика 1 34 

Информатика 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 68 

Обществознание 1 34 

География 2 68 

Естественно -научные 

предметы 

Физика 2 68 

Биология 1 34 

Искусство Изобразительное искусство 1 34 

Музыка 1 34 

Технология Труд (технология) 2 68 

Физическая культура Физическая культура 
2 68 

Итого 30 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 2           68 

Научи себя учиться ( психология) 
0,5 17 

История Ставрополья  
0,5 17 

Физическая культура и спорт как образ жизни 
1 34 

Учебные недели 
34 

Всего часов 
1088 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

( при 5- дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 32 

 

 

 

 

 



Учебный план 

основного общего образования МБОУ «Средняя общеобразовательная школа с 

углубленным изучением отдельных предметов № 4»  

для 8-х общеобразовательных классов на 2024-2025 учебный год ( ФГОС ООО) 

(5- дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество  часов 

в   неделю за год 

Обязательная часть VIII Г, VIII Д, VIII Ж 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 102 

Литература 2 68 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 102 

Геометрия 2 68 

Вероятность и статистика 1 34 

Информатика 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 68 

Обществознание 1 34 

География 2 68 

Естественно -научные 

предметы 

Физика 2 68 

Химия 2 68 

Биология 2 68 

Искусство Музыка 1 34 

Технология Труд (технология) 1 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 1 34 

Физическая культура Физическая культура 2 68 

Итого 31 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 2               68 

Утверждай себя( психология) 
0,5 17 

История Ставрополья  
0,5 17 

Трудные случаи синтаксиса 
0.5 17 

Трудные вопросы математики 
0,5 17 

Учебные недели 
34 

Всего часов 
1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

( при 5- дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 33 

 

 

 



Учебный план 

основного общего образования МБОУ «Средняя общеобразовательная школа с 

углубленным изучением отдельных предметов № 4»  

для 8-х  классов с углублённым изучением информатики 

 на 2024-2025 учебный год (ФГОС ООО)  

(5- дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество  часов 

в   неделю за год 

Обязательная часть VIII А 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 102 

Литература 2 68 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 102 

Геометрия 2 68 

Вероятность и статистика 1 34 

Информатика 2 68 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 68 

Обществознание 1 34 

География 2 68 

Естественно -научные 

предметы 

Физика 2 68 

Химия 2 68 

Биология 2 68 

Искусство Музыка 1 34 

Технология Труд (технология) 1 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 1 34 

Физическая культура Физическая культура 2 68 

Итого 32 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 1            34 

Утверждай себя ( психология) 
0,5 17 

История Ставрополья  
0,5 17 

Учебные недели 
34 

Всего часов 
1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

( при 5- дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 33 

 

 

 

 



Учебный план 

основного общего образования МБОУ «Средняя общеобразовательная школа с 

углубленным изучением отдельных предметов № 4»  

для 8-х  классов с углублённым изучением биологии на 2024-2025 учебный год 

(ФГОС ООО)  

(5- дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество  часов 

в   неделю за год 

Обязательная часть VIII Б 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 102 

Литература 2 68 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 102 

Геометрия 2 68 

Вероятность и статистика 1 34 

Информатика 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 68 

Обществознание 1 34 

География 2 68 

Естественно -научные 

предметы 

Физика 2 68 

Химия 2 68 

Биология 3 102 

Искусство Музыка 1 34 

Технология Труд (технология) 1 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 1 34 

Физическая культура Физическая культура 2 68 

Итого 32 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 1           34 

Утверждай себя ( психология) 
0,5 17 

История Ставрополья  
0,5 17 

Учебные недели 
34 

Всего часов 
1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 ( при 5- дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 33 

                                

 

 

 

 

 



Учебный план 

основного общего образования МБОУ «Средняя общеобразовательная школа с 

углубленным изучением отдельных предметов № 4»  

для 8-х классов с углублённым изучением учебного курса алгебры 

 на 2024-2025 учебный год (ФГОС ООО)  

(5- дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы)                      

Количество  часов 

в   неделю за год 

Обязательная часть VIII В , VIII Е. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 102 

Литература 2 68 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра 4 136 

Геометрия 2 68 

Вероятность и статистика 1 34 

Информатика 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 68 

Обществознание 1 34 

География 2 68 

Естественно -научные 

предметы 

Физика 2 68 

Химия 2 68 

Биология 2 68 

Искусство Музыка 1 34 

Технология Труд (технология) 1 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 1 34 

Физическая культура Физическая культура 2 68 

Итого 32 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 1               34 

Утверждай себя ( психология) 
0,5 17 

История Ставрополья  
0,5 17 

Учебные недели 
34 

Всего часов 
1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 ( при 5- дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 33 

                                 

 

 

 



Учебный план 

основного общего образования МБОУ «Средняя общеобразовательная школа с 

углубленным изучением отдельных предметов № 4»  

для 9-х общеобразовательных классов на 2024-2025 учебный год  (ФГОС ООО) 

(5- дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество  часов 

в   неделю за год 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 102 

Литература 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 102 

Геометрия 2 68 

Вероятность и статистика 1 34 

Информатика 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 2,5 85 

Обществознание 1 34 

География 2 68 

Естественно -научные 

предметы 

Физика 3 68 

Химия 2 68 

Биология 2 68 

Технология Труд (технология) 1 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 1 34 

Физическая культура Физическая культура 2 102 

Итого 32,5 1105 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 0,5            17 

История Ставрополья  
0,5 17 

Учебные недели 
34 

Всего часов 
1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

( при 5- дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 33 

 

 

 

 

 

      



 

  В 2024-2025 учебном году в МБОУ СОШ №4 5  коррекционных  классов VII вида:  

5к, 6к, 7 к, 8к, 9к. 

При формировании учебного плана для данных классов за основу был взят 

примерный учебный план примерной адаптированной основной образовательной 

программы ООО обучающихся с задержкой психического развития, Вариант 1 ( одобрена 

решением Федерального учебно- методического объединения по общему образованию, 

протокол от 18 марта 2022 №  1/22) и учитывались методические  рекомендации  для 

руководящих и педагогических работников образовательных организаций 

Ставропольского края по организации образовательной деятельности на 2024-2025 

учебный год.  

 Учебный план в классах КРО предусматривает овладение знаниями в объеме 

базового ядра обязательных учебных курсов, единых для общеобразовательных 

учреждений Российской Федерации. Кроме того, предусматривается трудовая подготовка 

по разным видам деятельности, а также коррекция недостатков в развитии и 

индивидуальная и групповая коррекционная работа, направленная на преодоление 

трудностей в овладении отдельными предметами.  

           Учебный процесс осуществляется по 5-ти дневной учебной неделе. Максимально 

допустимая нагрузка 

 5к 6к 7к 8к 9к 

29 30 30 33 33 

 

   В учебном плане за счёт части, формируем участниками образовательных 

отношений введены следующие учебные курсы  :  

 История Ставрополья 5к,6к,7к,8к; 

 Информатика 5 к, 6 к; 

 Уроки безопасности 5к, 7 к; 

 Письмо и развитие речи 5 к; 

 Работа с текстом 7 к; 

 Научи себя учиться 7 к; 

 Утверждай себя 8 к; 

 Работа с текстом 8 к; 

При формировании учебных планов для обучающихся, индивидуально обучающихся на 

дому , руководствовалась СанПин 2.4.2 3286-15, утв. Постановлением гл.гос.сан. врача РФ 

от 10.07.2015 г. № 26. , пункт 8.4 ( количество часов) 

 При распределении часов по учебным дисциплинам учитывались индивидуальные 

психофизические особенности  детей, медицинские рекомендации. 

При формировании учебного плана учитывались СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2. 

 Обучающиеся имеющими задержку психического развития (ЗПР), в соответствии с 

заключением и рекомендациями районной ПМП комиссии, организован образовательный 

процесс по утвержденной адаптированной основной образовательной программе основного 

общего образования(АООП ООО ОВЗ) обучающихся с ЗПР для преодоления недостатков 

психического развития, требующих создание условий для максимального удовлетворения 

их особых образовательных потребностей, обеспечивающих усвоение ими социального и 

культурного опыта.  

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных 

предметов № 4» на 2024-2025 учебный год 

ВАРИАНТ 1 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 
                        Количество часов в неделю/ год 

Обязательная часть V к кл VI к кл VII к кл VIII к кл      IX к кл 

Русский язык 

 и литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский)     3 102 3 102    3 102 3 102 3 102 

Математика  

и информатика 

Математика 5 170 5 170       

Алгебра        3 102 3 102 3 102 

Геометрия         2      68    2       68   2   68 

Вероятность и 

 статистика         1   34    1    34   1   34 

Информатика      1 34 1 34 1 34 

Общественно-

научные 

предметы 

История  

 2 68 2 68 2 68 2 68 2,5 85 

Обществознание   1 34 1 34 1 34 1 34 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 

Естественно- 

научные 

предметы 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 

Физика     2 68 2 68 3 68 

Химия       2 68 2 68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной  

культуры народов 

России 1 34 1 34       

Искусство Изобразительное 

искусство  1 34 1 34 1 34     

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   

Технология  Труд (технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 
      1 34 1 34 

Физическая  

культура  

Адаптивная 

физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

Итого 27 918 29 986 30 1020 31 1054 32,5 1105 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 68 1 34 2 34 2 68 0,5 17 

Информатика 0,5 17 0,5 17       

Речь и общение 0,5 17         

Письмо и развитие речи     0,5 17     

Работа с текстом       1 34   

Уроки безопасности 0,5 17   0,5 17     

История Ставрополья 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 

 Научи себя учиться     0,5 17     

 Утверждай себя       0,5 17   

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 



 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся  5-9 классах 

 

 

 

Учебные предметы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

1 Русский язык контрольная работа Работа в форме 

ОГЭ 

2 Литература                            Контрольная работа 

3 Английский язык Контрольная работа 

4 Математика  контрольная работа  

5 Алгебра   контрольная  работа Работа в форме 

ОГЭ 6 Геометрия   контрольная  работа 

7 Вероятность и статистика  контрольная работа 

8 Информатика                 контрольная  работа 

9 История  контрольная работа 

10 Обществознание   контрольная работа 

11 География  контрольная работа 

12 Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

контрольный тест  

13 Физика           контрольная работа 

14 Химия                                                                                контрольная работа 

15 Биология                                  контрольная работа 

16 Музыка                                  учебный проект - 

17 Изобразительное 

искусство 

                                творческая работа 

 

 

18 Технология учебный проект 

19 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

                                                                    контрольный тест 

20 Физическая культура Выполнение нормативов по практической части или тестирования по 

теоретической части для обучающихся, имеющих освобождение от 

занятий физической культурой. 
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