
Аннотация к рабочей программе по курсу психологии 

«Самосовершенствования личности» для 5-8 классов 2023-2024 учебный год 

 Рабочая программа по курсу «Самосовершенствования личности» для 5-8 

класса составлена на основе: 

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ); 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 

№ 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях»; 

- приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (в ред. приказа Минобрнауки России 

от 29.12.2014 № 1644); 

 Данная программа разработана на основе авторской программы 

Г.К.Селевко. Назарова И.Г., Левина О.Г. Нар. образ.,2001г. 

 Общая характеристика программы курса внеурочной деятельности 
 Курс «Самосовершенствование личности» нацелен на подготовку 

обучающихся к самостоятельной жизни, воспитание человека гражданина, 

умеющего адаптироваться в современном мире, способного найти свое место в 

нем, самостоятельно принимать решения, выражать свое мнение, творчески 

мыслить и нести ответственность за свои действия. 

 Курс «Самосовершенствование личности» является сквозным, т.е. 

представляет единое целое из всех своих разделов по классам с 5-8. 

5 класс. Познай себя (самопознание). 

6 класс. Сделай себя сам (самовоспитание). 

7 класс. Научи себя учиться (самообучение). 

8 класс. Утверждай себя (самоутверждение). 

 На занятиях используются формы обучения: объяснение, выполнение 

упражнений и тестов, изучение рекомендаций, оценивание Я-концепции, мысли 

мудрых, ситуации-пробы, социально-приемлемые позиции, советы: почитать 

(книги), послушать (музыкальные произведения, песни), посмотреть (фильмы, 

картины). 

 Курс «Самосовершенствование личности» помогает ученикам ответить на 

самые жгучие вопросы, волнующие растущего человека, ответы на которые нет 

ни в одном школьном курсе: какой я, почему моему товарищу всё даётся легко, а 

мне с трудом, почему взрослые часто меня не понимают? Курс учит подростков 

жить в гармонии с собой, с людьми, с природой, наполнять жизнь трудом, 

разнообразными интересами, содержательным общением. 

 Деятельность учеников на занятиях организуется не только как 

удовлетворение познавательной потребности, но и целого ряда потребностей 

саморазвития личности: 

– в самоутверждении (самовоспитание, самообразование, самоопределение, 

свобода выбора); 



– в самовыражении (общение, творчество и самотворчество, поиск, выявление 

своих способностей и сил); 

– в защищенности (самоопределение, профориентация, саморегуляция, 

коллективная деятельность); 

– в самоактуализации (достижение личных и социальных целей, подготовка себя 

к адаптации в социуме, социальные пробы). 

Главными аспектами технологии саморазвития являются: 

– индивидуальный подход; 

– создание благоприятных условий для саморазвития, самовоспитания; 

– обеспечение социальной защищенности ребенка - демократизм 

воспитательного процесса: равенство взрослого и ученика; 

– признание прав ребенка: на ошибку, свободу выбора вида деятельности, 

добровольное участие, собственное мнение; 

– сотрудничество. 

Особенности методики заключаются в основной мотивации: нравственно-

волевая плюс познавательная. Позиция воспитателя: деловой партнер, старший 

товарищ, знающий более высокую истину. Позиция ученика: свобода выбора, 

самоопределение. 

Содержание программы курса внеурочной деятельности 

5 класс. «Познай себя» 

 С пятого класса начинается систематизированное изложение понятий и 

проблемсамосовершенствования личности. Психолого-педагогический курс 

представляет дляребят как бы «психологию и педагогику для себя» и на уровне 

своего возрастногоразвития. Естественно, что первая его часть посвящена 

изучению своей собственнойпсихики, так как процесс самопознания лежит в 

основе любого актасамосовершенствования. Ребёнок должен осознать, кто он 

есть, как он себя оценивает, чтои почему с ним происходит. Поэтому курс 

начинается с доступного пятиклассникамобзора психологических качеств 

личности, приводящего в некоторую систему имеющиесяу них представления о 

своей личности. Помогающего детям понять себя, создатьосознаваемый образ 

своего «Я». 

 В дальнейшем познание себя пронизывает все разделы курса, включая 9 

класс. В рубриках программы, называемых «развивающее повторение», в 

каждом классе предусмотрено расширение сведений по психологии личности. 

 Аналогичная концентрическая структура «развивающего повторения» 

предусмотрена и для других разделов. 

6 класс. «Сделай себя сам» 
 Одно из примечательных явлений подросткового возраста - начало 

процесса сознательного нравственного и эстетического самовыражения. 

Подросток начинает задумываться над возможностями влияния на собственные 

физические и личностные качества и предпринимать для достижения этой цели 

сознательные, целенаправленные усилия. 

 Самовоспитание - это процесс намеренного изменения своих качеств, 

возведение человеком себя самого на более высокую ступень физического, 

духовно-нравственного, социального и творческого развития. 



 Курс «Сделай себя сам» поможет школьникам выдержать жизненные 

трудности, опираясь на свои внутренние силы, организуя себя, воспитывая в 

себе волю, выносливость, самостоятельность, целеустремленность. Особое место 

в книге занимают беседы о воспитании воли, трудолюбия, ответственности, 

создания мажорногонастроения. Даются советы, как научиться дружить и 

выполнять общественныепоручения, стать ответственным, организованным 

деловым человеком. Интересными дляподростков являются темы: «Ваш досуг», 

«Скажи себе: нет! (Избавление от вредных привычек)», « Как работать над 

собой» и «Ваш дневник». 

7 класс. «Научи себя учиться» 
 В традиционной образовательной технологии самообразование является 

вторичным процессом, и только с переходом человека к самостоятельной жизни 

оно становится основным средством его духовного развития и обогащения. 

Однако именно в школе необходимо заложить те основы самостоятельного 

труда, которые получат дальнейшее развитие после школы. 

 Курс «Научи себя учиться» направлен на оказание помощи подросткам в 

осознании ими своего знания или незнания. На развитие умений добывания 

знаний, планирования, самоорганизации, работы с информацией, умений 

самооценки и самоконтроля, необходимых в процессе самообучения и 

самообразования. Этот курс очень тесно связан с предметным 

самообразованием. Учителя-предметники могут использовать рекомендации 

курса в своей работе, сочетая их с различными советами и памятками, 

имеющимися в предметной области. 

8 класс. «Утверждай себя» 
 Здесь на первый план выходит рассмотрение проблемы самоутверждения 

подростка в различных сферах его жизнедеятельности. 

Возрастной период, приходящийся на 8 класс, является переходным, 

критическим. Под влиянием психологических и социальных факторов 

приоритетное значение приобретают: утверждение своего «Я» в социальном 

пространстве личности в общении с окружающими людьми; потребность в 

признании своего «Я», своего имени, своей внутренней психологический 

сущности и внешних физических данных; определение своей сущности как 

представителя пола (половая идентификация); потребность в признании в своей 

группе, коллективе (в определенных социальных ролях); реализация своих прав 

среди людей, притязание на взрослость. 

 Процессы самоутверждения часто сопровождаются искаженными, 

негативными способами общения: обидами, оскорблениями, задевающими честь 

и достоинство другого человека; насильственными психическими и 

физическими воздействиями на людей, особенно на тех, кто слабее или не может 

дать отпор посягательству. Разные формы девиантного поведения, связанные с 

самоутверждением, по современным данным.Проявляются у 60% подростков. 

 Курс «Утверждай себя» поможет правильному, положительному 

самоутверждению личности в различных сферах: социальной, духовно-

нравственной, гендерной, деловой, творческой, даст возможность развить у 



подростков защитные способности, чтобы противостоять внешним 

посягательствам. 

 Важное условие реализации целей и задач программы является 

диалогичность обучения, что исключает критичные оценки, морализаторство, 

требует от преподавателя навыков активного слушания, гибкости и творческого 

подхода при встрече с различными, иногда для него неприемлемыми, мнениями 

и высказываниями. При построении урока руководствуются традиционными 

структурными компонентами: объявление цели и темы урока, повторение 

пройденного материала, изучение нового материала, практическая работа и 

закрепление пройденного материала, подведение итогов. 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 


