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MeH10 cocTaBiieHO HAa OCHOBAHHH:

- cOOpHHUKa penentyp 01101 M KyIMHAPHBIX M3/IeUii I MATaH|s MKOILHUKOB, 2005 roaa H3IaHus;

- cOOpHHKa peuenTyp O/ M KyJTMHAPHBIX H3JENHil Ul IUTAHUs JeTedl B IOIKOMBHBIX OPraHH3aIHsIX
2014 rona uznanus.
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IumeBbie BeuecTna (1)

JHepreTn

Macca yeckasi MunepajibHble BelecTBa(Mr) BuramMuHbI(Mr)
Ne penentypet | [Ipuem nuinu, HauMeHoBaHue 61012
nopuui (r) Beakn | Kupsl | YrieBoast IEHHOCTD
(kKau)
K Ca Mg [P [Fe  [A [B1 [B2 [ |C
IlepBas HexeJist
1 IEHb (noneneJbHUK)
3ABTPAK
Karra »xukas Moo4YHast H3 rpevHEBON
183/2005 KPYIIBI C MACJIOM CIIMBOYHBIM U CaXapoM 200/10/10 9,04 13,05 47,52 341,94 273,98| 198,52 59,10 247,10 3,22 0,05 0,00 0,00 1,68 1,82
ByTepbpos ¢ MacioM CIMBOYHBIM MK 305/15
3 /2005 72,5% u ceipom Poccuiickum 5,76 8,85 14,90 165,70 58,75 164,90| 10,65 107,45] 0,49 0,06 0,00 0,06 0,52] 042
377/2005 Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/15/7
0,1 0 15,2 60 24,3 5,7 3 5,6 0.4 0 0 0 2,8
r/n X11e6 MIeHnYHbII 20 1,54 1,6 9,96 52,4 254 52 7 16,6 0,32 0,032] 0,016] 0,308 0
r/n X11e6 prxaHoit 50 33 0,6 17,1 90,5 47 17 20,5 60| 1,15 0 0 0
DpyKTHI CBEXKHUE ( aneNIbCHH)
r/n KaJInOpOBaHHBIIH 1 rr./180) 1,6 0,4 15 76 310 70 22 34 0,2 20| 0,12 0,06 0,6 76
Hroro 3a 3aBTpak 727 21,3 24,5 119,7 786,5 7394 461,3| 1223 470,8 5,8 20,1 0,2 0,1 31| 81,0
2 JEHD (BTOpHUK)
3ABTPAK
3arekaHKa U3 TBOPOra CO CTYIICHHBIM
223/2005 MOJIOKOM 200/80f 26,43 19,14 63,90 534,73 458,65 449,63| 58,13 454,84] 0,82 18,92 0,00 0,39] 0,07 0,00
382/2005 Kakao ¢ mosiokom 200 3,77 3,80 25,07 14536 206,96 125,52| 31,00[ 116,20] 0,98 22,12 0,04 0,16] 0,17 1,30
r/n Xi1e6 mIeHHYHbINH 50 3,85 5,5 249 131 63,5 13 17,5 41,5 0,8 0 0,08 0,04 0,77 0
r/n Xieb prxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 90,5 47 17 20,5 60| 1,15 0 0 0 0 0
r/n @pyKThI cBeXHE ( IOT0KO) KaTMOpOBaHHOE 1 wr./180[ 0,72 0,72 17,64 84,6 500,4 28,8 16,2 19,8 | 3,96 10 0 0,04 0 18
Hroro 3a 3aBTpak 680 38,07 29,76 148,61 986,19| 1276,51| 633,95| 143,33| 692,34 7,71 51,04 0,12 0,63] 1,02 19,30
3 JEHD (cpena)
3ABTPAK
289/2005 Pary u3 nmuip! 90/270] 29,21 26,98 23,28 454,25| 1079,87 43,22 64,67 263,99] 3,88 552,96 0,13 0,25| 11,44 27,28
ByTep6pos ¢ MacIoM CITMBOYHBIM MK
3 /2005 72,5% w cbipom Poccuiickum 30/5/15 5,76 8,85 14,90 165,70 58,75 164,90| 10,65 107,45] 0,49 0,06] 0,00 0,06] 0,52 042
868/2009 Komrmor u3 cmecu cyxodpykros 200 044 0 31,76 126,4 0,6 0,6 0 0] 0,03 0 0 0 0] 024
r/n X6 meHnYHbIH 20 1,54 1,6 9,96 52,4 254 52 7 16,6 0,32 0] 0,032] 0,016] 0,308 0
r/i Xieb prxanoi 50 3,3 0,6 17,1 90,5 47 17 20,5 60| 1,15 0 0 0 0 0
7072005 Osoutu HATYpaIbHEIE CONEHEIE (orypern) 60| 048] 006 1,02 78] 846 138 84| 144| 036 0] 0012] 0012] 006 3
DpyKTHI CBEXKHUE ( ANEITBCHH)
r/m KaJMOpOBaHHbIN 1 mr./180 1,6 0,4 15 76 310 70 22 34 0,2 20| 0,12 0,06 0,6 76
Hroro 3a 3aBTpak 830 42,33 38,49 113,02 973,05| 1606,22| 314,72| 133,22 496,44 6,43| 573,02] 0,30 0,40| 12,93( 106,94




4 IEHD (ueTBepr)

3ABTPAK

229/2005

Poi6a (MuHTAIf) ,TyIICHAs B TOMATE C

OBOIIAMHU 90/50] 19,75 6,07 7,34 164,72 631,25 71,09 80,51| 312,12| 1,49 2,92 0,02 0,02 1,90 4,95
312/2005 ITiope KapTO(ebHOE ¢ MACIIOM CIIMBOYHBIM 180 3,89 6,56 26,46 180,51| 915,75 49,34] 3941[ 114,95 140 0,04 0,00 0,001 2,00[ 31,15
Cox (pyKTOBBIil B HHIUBHIYaIbHON
399/2014 YHaKoBKe (s16710K0,50J10K0-BUHOTPA,
MyIbTHPYKT) 1 1rr./200 1 0,2 20,2 92 240 14 8 14 2,8 0 0 0 0,4 4
70/2005 Osory HaTypaikHLIe CoNleHbe (oryper) 60 048] 006 1,02 73 846 138 84| 144| 036 0| 0012] 0012] 006 3
r/m Xi1e6 mieHHYHbINH 50 3,85 5,5 249 131 63,5 13 17,5 41,5 0,8 0,08 0,04 0,77
r/m Xneb prxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 90,5 47 17 20,5 60| 1,15 0 0 0
r/m OpykThI cBeXkHE ( A6710K0) KaInOpoBaHHOE
1 mrr./180 0,72 0,72 17,64 84,6 500,4 28,8 16,2 19.8[ 3,96 10 0 0,04 0 18
HWroro 3a 3aBTpak 860 32,99 19,70 114,66 751,13 2482,50| 207,03| 190,52| 576,77 11,96 12,96] 0,11 0,11 5,13 61,10
5 JEHb (naTHu1a)
3ABTPAK
207/2005 MakapOHHHUK C MacjoM CIIMBOYHBIM 200/8 8,32 12,29 56,42 370,70 92,64 17,84 11,44 72,56] 0,98 0,06 0,01 0,041 0,02 0,00
ByTepOpon ¢ MacIoM CIMBOYHBIM MK
3 /2005 72,5% u cbipom Poccuiickum 30/5/15 5,76 8,85 14,90 165,70 58,75 164,90| 10,65 107,45] 0,49 0,06] 0,00 0,06] 0,52 042
379/2005 Kodeitnplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200, 3,55 3,38 25,01 139,735 146,6 125,4 14] 102,5] 0,405 0,02] 0,04 0,2 1,3 1,3
r/n X1eb meHUYHbII 20, 1,54 1,6 9,96 52,4 254 52 7 16,6 0,32 0| 0,032] 0,016] 0,308 0
r/n Xneb prxaHoi 50, 3,3 0,6 17,1 90,5 47 17 20,5 60| 1,15 0 0 0 0 0
I7Ioryp’r (PYKTOBBI B HHIMBUYaIbHOM
yIaKoBKe (S0JI0YHBIi, IEPCUKOBBI,
r/n abpUKOCOBBI, OAHAHOBBIN) 1 trr./125 6,25 4 4,375 85 183,75 152,5| 18,75 120] 0,125 0,025 0,05 0,25 0,25 0,75
Kouurepckoe u3nenie B MHINBULYATBHON
r/n ymakoBke (3edup) 1 trr./50 0,4 0,05 39,9 162 23 12,5 3 6 0,7 0 0 0 0,1 0
Hroro 3a 3aBTpak 703| 27,27 29,77 169,79 1077,23| 828,39 357,84| 116,59 400,11| 4,85 27,64 0,08 0,56] 2,25 14,22
Bropas Heneast
6 JIEHD (noHee/IbHUK)
3ABTPAK
210/2005 OMIIET HaTypaJBHBIA C MACIIOM CIIMBOYHBIM 116/10 11,11 20,31 1,59 235,54 159,02 83,08 14,22| 183,26] 2,03 0,07 0,00 0,00 0,00 0,39
KoHcepBb!I 0BOIIHBIC 3aKYCOYHbIC HKPa
50/2009 kabaukoBas (I1OpLUH) 60 1,14 5,34 4,62 71,40( 189,00 24,60 9,00 22,20 042 0,00 0,00 0,001 0,00 4,20
ByTep6bpost ¢ MacioM CIMBOYHBIM MK
3 /2005 72,5% u ceipom Poccuiickum 30/5/15 5,76 8,85 14,90 165,70 58,75 164,90| 10,65 107,45] 0,49 0,06] 0,00 0,06] 0,52 0,42
377/2005 Yaii ¢ caxapoM U TUMOHOM 200/15/7 0,1 0 15,2 60 243 5,7 3 5,6 0,4 0 0 0 2.8
r/n X1neb mmeHnYHbIH 50 3,85 5,5 24,9 131 63,5 13 17,5 41,5 0,8 0,08 0,04] 0,77 0
r/n Xneb prxaHoM 50 33 0,6 17,1 90,5 47 17 20,5 60| 1,15 0 0 0 0
DpyKTh! CBEKUE (ANEIBCUH)
r/n KaJIMOPOBaHHBIH 1 wrr./180 1,6 0,4 15 76 310 70 22 34 0,2 201 0,12 0,06 0,6 76
Wroro 3a 3aBTpak 713| 26,86 41,10 93,31 830,14 851,57 378,28| 96,87 454,01 5,49 20,13 0,20 0,16/ 1,89 83,81




7 JEHDb (BTOpHUK)

3ABTPAK

Kama xxujikast MOJIOYHAs! U3 PUCOBOW KpPYIIbI

182/2005 C MacJIOM CJIMBOYHBIM H CaXxapoM 200/10/10[ 6,786 | 11,473 40,049 288,59 200,55 | 144,22 | 44,68 | 184,28 | 2,5 0,05 0 0 1,2989( 1,3
ByrepOpox ¢ MacioM CIMBOYHBIM MK
3 /2005 72,5% u ceipom Poccuiickum 30/5/15 5,76 8,85 14,90 165,70 58,75 164,90| 10,65 107,45 0,49 0,06] 0,00 0,06] 0,52 0,42
Cok ()pyKTOBBII B MHAUBHIYAIbHON
yIakoBKe (510J10K0,51010K0-BHHOTPAI,
399/2014 MyIbTA(GPYKT) 1 1rr./200 1 0,2 20,2 92 240 14 8 14 2,8 0 0 0 0,4 4
r/n X11e6 meHUYHbII 20 1,54 1,6 9,96 52,4 254 52 7 16,6 0,32 0] 0,032] 0,016] 0,308 0
r/n X1neb prxkaHoM 50 33 0,6 17,1 90,5 47 17 20,5 60| 1,15 0 0 0 0 0
r/n DpykTHI cBekHE ( I6I0KO) KaTNOPOBAHHOE 1 mr./180 0,72 0,72 17,64 84,6 500,4 28,8 16,2 19,8 3,96 0 0 0 0 18
Hroro 3a 3aBTpak 7201 19,11 23,44 119,85 773,79| 1072,10] 374,12| 107,03| 402,13 11,22 0,11| 0,03 0,07 2,53 23,72
8 IEHD (cpena)
3ABTPAK
TIruia, TyeHHas B COyce CMETaHHOM C
290/2005
TOMATOM 90/50[ 24,37 25,17 3,16 337,52 404,85 12,54 113,65| 225,58| 1,89 89,46 0,00 0,00] 13,78 3,50
Karra pacchimuarast rpedHeBas ¢ MacioMm
302/2005 CIIMBOYHBIM 180] 10,388 7,781 51,013 320,97 138,55 58,94 80,57| 245,69| 6,574 0,035 0 0 0 0
868/2009 Kommot u3 cmecu cyxohpyKkToB 200 0,44 0 31,76 126,4 0,6 0,6 0 0| 0,03 0 0 0 0 0,24
r/n X1el MeHUYHBbII 50, 3,85 5,5 24,9 131 63,5 13 17,5 41,5 0,8 0,08 0,04] 0,77 0
r/n Xieb prxaHoi 50 3,3 0,6 17,1 90,5 47 17 20,5 60| 1,15 0 0 0 0
DpyKTHI cBEKME ( ATIETBCHH)
r/n KaInOpOBaHHBIN 1 mr./180 1,6 0,4 15 76 310 70 22 34 0,2 201 0,12 0,06 0,6 76
70/2005 OBoIIH HaTypasTbHEIC CONCHEIC (Oryperr) 60[ 048 0,06 1,02 7.8 84,6 13,8 84| 144 036 0] 0,012] 0,012] 0,06 3
Hroro 3a 3aBTpak 860| 44,43 39,51 143,95 1090,19 1049,10( 185,88 262,62 621,17| 11,00 109,50| 0,21 0,11| 1521 82,74
9 IEHD (ueTBepr)
3ABTPAK
3areKaHka u3 TBOPOra ¢ MOPKOBBIO CO
223/2005 CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 200/80] 19,2614 | 16,8244 | 72,1744 | 517,473 | 478,728 | 401,744 | 58,182 | 379,65 | 0,774 0 0 0 0,2899] 1,3608
ByTepbpost ¢ MacioM CIMBOYHBIM MK
3 /2005 72,5% u ceipoM Poccuiickum 30/5/15 5,76 8,85 14,90 165,70 58,75 164,90| 10,65 107,45 0,49 0,06 0,00 0,06 0,52 042
379/2005 Kodeituplit HAMUTOK ¢ MOTOKOM 200 3,55 3,38 25,01 139,735 146,6 1254 14| 102,5] 0,405 0,02] 0,04 0,2 1,3 1,3
r/n X1e6 MIIeHnYHbIH 20 1,54 1,6 9,96 52,4 254 5,2 7 16,6 0,32 o[ 0,032] 0,016] 0,308 0
r/n X11e6 prxaHoi 50, 33 0,6 17,1 90,5 47 17 20,5 60| 1,15 0 0 0 0 0
I7IorypT (PYKTOBBII B MHMBULYaTbHOMH
ynakoBKe (S0I0YHBI, TEPCUKOBBIH,
r/m abpHKOCOBBIii, DaHAHOBBIN) 1 mr./125 6,25 4 4,375 85 183,75 152,5] 18,75 120 0,125 0,025 0,05 0,25 0,25 0,75
Hroro 3a 3aBTpak 645 39,66 35,25 143,52 1050,81 940,23| 866,74| 129,08 786,20| 3,26 0,10| 0,12 0,52 2,67 3,83




10 JEHb (nsaTHH1a)

3ABTPAK
279/2005 Tedren ¢ cOycoM CMETAHHBIM C JIYKOM 90/50|  12,94] 1537 1346 247,25 28830 3826 21,82 10749 121 0,02 002[ 009 203 373
MaxkapoHHbIe U3/1e/11sl OTBApPHBIE C MACIOM
309/2005 CJIMBOYHBIM 180 6,40 5,75 42,61 251,84 77,25 12,52 9,97 54,40 0,75 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00
Cok ()pyKTOBBII B MHAUBHIYAIbHON
yIakoBKe (510J10K0,51010K0-BHHOTPaI,
399/2014 MyJIBTHQPYKT) 1 r./200 1 0,2 20,2 92 240 14 8 14 2,8 0 0 0 0,4 4
r/m X1e6 mieHHYHbINH 50 3,85 5,5 249 131 63,5 13 17,5 41,5 0,8 0 0,08 0,04 0,77 0
r/m Xneb prxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 90,5 47 17 20,5 60| 1,15 0 0 0 0 0
70/2005 OBo1y HaTypajbHbIE CONEHbIE (Orypelr) 60 0,48 0,06 1,02 7.8 84,6 13,8 8,4 14,4 0,36 0| 0,012] 0,012] 0,06 3
r/n DpykThI cBekHE ( I6I0KO) KaTNOPOBAHHOE 1 mr./180) 0,72 0,72 17,64 84,6 500,4 28,8 16,2 19,8 3,96 0 0 0 0 18
HToro 3a 3aBTpaK 860| 28,69 28,20 136,93 904,99| 1301,05| 137,38| 102,39| 311,59 11,02 0,06 0,11 0,14 3,26| 28,73
Bcero 3a 10 aueii 7598  320,7 309,7 1303,3 9224,1| 12147,1| 3917,3| 1403,9| 5211,5( 78,7 814,6 1,4 2,8 50,0 5054
Cpennee 3Hauenue 3a 1 1eHb 759,8 32,1 31,0 130,3 922,4| 1214,7| 391,7| 140,4| 5212 7,9 81,5| 0,14 0,28 50 50,5
IpuMeuanue: B 3aBUCHMOCTH OT C€30HA, QPYKTHI alleIbCHHBI, MOT'YT ObITh 3aMEHEHbI HA MAHIAPUHBI B KOJMYECTBE COOTBETCTBYIONIEM He MeHee 180 rpaMmmam.




