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современное .o.r;lff#uh:iff" ffi:Жffi. темпы его развитияпредъявляюТ все новые, более высокие требования к человеку и егоздоровью, Программа по оздоровлению и пропаганде здорового образажизни необходима для того, 
"rоб", 

скоординировать работу всех участниковобразовательногО процесса с опорой 
"u "uу"но-обосно"u"""r. решения ирекомендации.

ожидаемые результаты: внедрение оптимЕlльного режима у^rебного Труда иактивного отдыха; повышение уроВня физического, психиIIеского и соци€lльногоздоровья обrrающихся; уменьшение количества поведенческих рисков, опасныхдля здоровья; повышение профилактической работы; oaor"u'Hoe отношениедетей и их родителей к состоянию здоровья как основному фактору успеха напоследующих этапах жизни.
Критерии становлени,I И р€ввития: повышение чувства собственногодостоинства школьников, педагогов, их социального самосознания.Комфортный стиль межлиLIностньIх отношений всех }пrастникоВ 1^rебно-воспитательного процесса; максим€tльное предоставление ребенку возможностейдля своего физического р€tзвитиrl в органшIеском единстве с гигиен".Iескими ифизиологиIIескими требованиями; выполнение регламентированных программойпедагогических мероприятий - обучение aдоро"rо; увеличение двигательнойактивностИ Обl^rаюЩихсЯ (физкулЬтминуткИ, подвижные переменЫ, работаспортивных секций, спортивные меропри ятия); вовлечение окружающегосоцир[а в школьную жизнь.
Законодательно-Нормативное обеспечение программы: Констиryчия РФ;{екгrарациrl о прав* р"б."ка; Закон рФ ,,об образовании''.
I-{ель про|раммы: разработка цело.irrой соци€Lльно-педагогическойсистемы, здоровьесберегающих технологий и применение их в целях коренногоулr{шения состояния и качества здоровья всех rIастников образовательногоПРОЦеССаi фОРМИРОВаНИе Мотивации и ответстRеr.rтJл/r.пт, об

собственного здоровья.
мотивации и ответственности за сохранение

задачи про|раммы: внедрение современных методов мониторинга здоровья,внедрение новьtх методов и технологий по реабилитации д.теt с р€lзличнымивидами нарушений в физическом р€Lзвитии, р€вработка мероприrIтий, которыеуменьшат риск возникновени,I заболеваний, пiопаганда здорового образа жизни(зож), ок€вание помощи родителям по сохранению здоровья детей,просвещение педагогического коллектива по здоровьезберегающимтехнологиrIм.
ОбЪеКТЫ ПРО|РаММЫ: ОбУ-T ающиеся 1-11 кJIассов; педагогическийколлектив; родители; общественные и государственные организации района.Сроки реЕrлизации программы: 2021 -2Oi3 гг.
организация контроля за выполнением программы: администр ациямБоУ соШ Nч4, *nu..""r. руководители, }пIителя физкультуры, органыr{енического самоуправлениrI.



РАЗШЛ 2. Основные принципы про|раммы

1) Гуманизации и демократизации - определение конкретных целей и задачобразования, воспитаниЯ и р€}звиТия личности, создание комфортнойсреды и условий для ее саморе€rлизации, консолидации школы, семьи,общественно-государственнъж структур и интересах подрастающего
поколениrI;

2) соответствия целей, задач содержания программы национальной стратегии,интересам государственной и региональной попйr"п.;3) наr{ности - внедрять, модернизировать передовой научный опыт отечественныхИ зарубежных уIеньж и педагогов по созданию здоровьссберегающихтехнологий;
4) rIастиЯ - привлечение школьников к непосредственному и сознатеЛЬНОIчryrrастию в целенаправленной деятельности по оздоровлению своего орг€lнизма,целесообразной учебной и ВНеl^rебной д."i.п""ости, рацион.пьномуиспользованию 1^rебного и внеуrебного времени, вовлечение родителей вцеленаправленную деятельность по формированию у детей rдоро"r*'привычек,по своевременной диспансеризации детей, вовлечение их в рzвличныеобъединени,I, осуществление санитарно-проеветительской работы, вовлечениепедагогоВ В широкое педагогическое движение по созданию здоровойпедагогической среды' организация работы медицинского работника всоответствии с положением о медицинском кабинете в школе;5) гарантий - ре€tлизация конституционных прав детей, подростков и юношества наполrIение образования и медицинского обслужив анчм, выполнениегосударственньrх гарантий, направленных на здравоохранение и укреплениездоровья подрастающего поколения.

рАзлл 3. обеспечение реализации основных направлений программы.

организационно-методическzш деятельность по здоровьесбережению
об1.,rающихся.

. Мониторинг здоровья школьников,
обуrающ ихся, диагностика зрениrI.

состояниrI физического рЕввитиJI

, Выработка рекомендаций по проведению спортивно-оздоровителъного
часа в школе, динамических пауз, физкультмиЕуток на уроке.

' организация работы с родителями по проблемам сохранения и укреплениrIздоровья их детей.
о организация педагогической помощи детям и их родителям.о Разработка цикJIа семинаров для педагогического коллектива поздоровьесберегающим технологиям.

Улуrшение санитарных условий
оздоровительных мероприятий.

и совершенствование санитарно-

о Организация профилактических осмотров состояния здоровья детей и
t
J



r{ителей в школе.
о Привлечение узких специ€tлистов для организации и проведениrI

углубленных осмотров детей в школе.
о Мониторинг состояния здоровья школьников

важнейших направлений их оздоровления.
Организация питания.

' Организация питания детей с учётом всех возможных
финансирования, в том числе и родительской платы.. Охват всех обуrающихся горячим питанием.

инновационная деятельность по укреплению и сохранению здоровьяшколе.

фор''

о Мониторинг влияниrI внутришкольных факторов на здоровье детей.О Мониторинг адаптации детей, имеющих трудности при обl^rении, к
1^rебному процессу.

о Подготовка рекомендаций по выявлению таких детей, системе 1..rёта,профилактической работе.
обуrение здоровью участников у.rебно-воспитательного процесса.о Введение спецкурсов по ЗОЖ.

. КонтроЛь по выполнению программ оБж, физкультуры.. Организация занятий по ритмике, фитнa.у,,u"цuп,tо оргаНизациЯ мероприятий по зож, гЬ и безопасности в р€вличныхжизненных сиryациях.
о Организация отдыха во BpeMrI перемен.
о Введение в систему уроков мероприJIтий по профилактике гиподинамии.

решение оздоровительных задач средствами физической культуры и спорта.о Подбор педагогических кадров
Проведение круглого стола по вопросу <<Здоровьесберегающая
организация образовательного процесса).
введение спортивно-оздоровительных дней в школе.
Организация массовых соревнований.
использование в уrебном процессе комплексных
для динамических пауз на уроке.

физических упражнений

a

a

о

a

a

о осУЩествление мер по модернизации системы физического воспитаниrI наоснове современных технологий и методик.
. Разработка рекомендаций по использованию естественных средств

оздоровления и физкультуры в условиях семьи.
внедрение оптимальной системы arро6"rrчктического обеспечениrI по ок€}занию
помощи детям.

о КонТРоль за расписанием уроков в цеJUIх упорядочениrI учебной нагрузки,
за объёмом д/з.

о Подготовка памятки о режиме дня и рекомендации для родителей по
организации 1^rебной работы ребёнка.о КонтРоль за санитарно-гигиеническим состоянием школьных помещений.

с целью определения

детей в



a

a

о

профилактика 
_ 

болезней (близорукости, сколиоза, инфекционных
заболеваний, табакокурения, €UIкоголизма, наркомании, СПИЩа).
проведение санитарно-просветительской работы среди родителей.Проведение уроков здоровья, тренингов.
разработка рекомендаций по преодолению школьных стрессов.

рАз иятия по

Сентябрь

учащихся.
2. Проведение физкультминуток.

J F.Щиагностика состояния психического здоровья и
оqобенностей психического

Октябрь 1..Щень Здоровья
2.мероприятия, посвященные Всемирному Дню психического
здоровья. Профилактика суицида.
3 .Проведение физкультминуток.
4.Участие В краевоМ этапе ВсероссИйскоЙ акции <<Спорт-
€rльтернатива паryбным привычкам)

Ноябрь

Всероссийской Акции << Я выбирчrо-..rорr, как €rльтернативу
паryбным привычкам))

2. Профилактическая беседа с инспектором ОД{
3. Тематические уроки и кJIассные часы к Международному

дню откЕtза от курения

1..Щень Здоровья <<Зимние .uOu""-
2. Проведение бесед по профилактике правонарушений,
употребЛениЯ алкоголЯ. Изучение законов рФ, -iешений

правительства и методичской литературы по вопросам образования,
соци€rльной политики

1.,Щень Здоровья <<Зимние ,uOu""*
?.Цrр.rи старшекJIассников с врачами-наркологами
3.Проведение физкультминуток.

Февраль
(1 0-1 1)(Оказание доврачебной помощи)
2.Встречи с мед работниками школы.
3 .Проведение физкультминуток.
4.Участие в районных

3.Участие в районных

.Щекабрь



Апрель
соревнования в .Щень здоровья.
2.Проведение физкультминуток.
3.Участие в районных соревнованиrIх
4.Экскурсии в пожарную часть, посвященные Дню работников

плАн
мероприrIтий по сохранению и укреплению

здоровья обучающихся на 2022-2023 уrcбный год

Меропри ятия ответственные

1 . lu а z н о с m LlKa, к орр е кцuя u р сR в u m u е о бу ч аю u|llxc я
ЩиспансеризациrI
учащихся

по плану Медсестра .Щонецкая Н.А.

Анализ заболеваемости
обучающихся, учет
обучающихсяпо |руппам
здоровья

Мониторинг состо яния
здоровья обучающихся

сентябрь-
ноябрь

в течение года

Медсестра !онецкая Н.А.

Медсестра !онецкая Н.А.,
классные руководители

Обновление банка данных
о заболеваемости
об1^lающихся. Анализ
заболеваний и их динамика

1 раз в год Медсестра .Щонецкая Н.А.

Проведение подвижных
перемен

Классные руководители

Проведение на уроках
специ€tльной гимнастики на
осанку, гимнастики для
снятия утомлениrI гл€в
об1^lающихся

систематически Классные руководители
1-5 классы

Поддержание в школе
надлежащих санитарно-

Заместитель директора по
административно-

2.



,,

%

гигиенических условий

Соблюдение воздушного и
светового режима в школе

l**
i обеспечение соблюдения
правил пожарной

!езо_пасности в школе 
]

Содержание в исправности 
i

электрохозяйства и всех j

средств пожаротушения 
l

iji l 
хозяЙственноЙ работеj iMapKoB С.В.

| постоянно 
lЗаr..r"тельдиректорапоl iаДМИНиСТРаТиВНО-l lхозяйственнойработе

i iMapKoB С.В.
l-_-*---.**I постоянно 

] 
Заместитель директора по

| 
безопасности Крикунов К.

iA.
постоянно 

| 
Заместитель директора по

l

j административно-

lхозяйственнойработе ]

iMapKoB С.В. i,_l

J.

4.

5. Реryлярное проведение l ,о графику
объектовых тренировок 

i

Проверка состоян* o*pu"", iтрудавшколеи 
l

документации по технике !

беЗопасности в 1..rебных lкабинетах 
l

]

Разработка плана 
i

иероприJIтий по охране 
iгруда и техники 
i5езопасности в школе i

по плану

i Зur..rrr."йр.ктора по
j безопасности Крикунов К.
lA.
l

t 
".*-*- --j Заместитель директора по

i оезопасности Крикунов К.
lA.

ы;;;";;";;й;й;;;
безопасности Крикунов К.
А.

;i,.

6.

8. lИ.дч"r. прикЕ}зов:
- об охране жизни и
здоровья обуlающихс4
_ о н€вначении лиц,
ответственных за
соблюдение правил техники
безопасности, пожарной
безопасности и охраны
труда

сентябрь Щиректор школы Попова
н.л.

9. составление соци€lльного
паспорта по кJIассам,
составление списков:
- многодетных семей,
- малообеспеченных семей,
- неполных семей,

сентябрь Социальные педагоги,
классные руководители

сентябрь



10.

- детей-инв€tлидов

Учет посещаемости
учащимися школы

ежедневно Заместитель директора по
УВР Шевцова И.И.,
кJIассные руководители

11. Организация дежурства по
школе

постоянно Заместитель директора по
ВР Еременко Р.С.

|2.

l3.

Составление графика
работы технического
персон€Lла

Оформление листков
здоровья в кJIассных
журнаJIах

постоянно

;;;йо;

Заместитель директора по
административно-
хозяйственной работе
Марков С_.В:

Классны" ру*о"оо;;;;;

14. Проведение

физкультминуток на уроках
Проведение подвижных игр
на свежем воздухе

постоянно Педагоги

Классные руководители 1-4
кJIассов

15. постоянно

l6. Составление графика
работы спортивных секций
и с_пор:]4вн_:г9 

_зала

обновление
информационных
материzlлов в уголке
здоровья

сентябрь

постоянно

Заместитель директора по
ВР Еременко Р.С., учителя
ф_изической ку_льтуры

Заместит.r,, о"р.;;й; ;;
ВР Еременко Р.С., старший
вожатый

17.

18. Рейды:
_ по проверке внешнего вида
обучающихся

по плану
внутри

школьного
контроля

Заместитель директора по
ВР Еременко Р.С., старший
вожатыйо Совет
самоуправления школы

19. Обеспечение хранения
спортивного инвентаря

обеспечение готовности
школьных помещений,
системы отопления для
работы в зимний период

постоянно Учителя физкультуры

Заместитель директора
административно-
хозяйственной работе
Марков С.В.

20. к начаJrу
зимнего
периода



организация занятий для
будущих первоклассников с
целъю адаптации их к
условиям школьной
образовательной среды

в течение
года

Учителя нач€uIьных кJIассов

Организация ремонта
учебных кабинетов

летний
период

Заместитель директора по
административно-
хозяйственной работе
Марков С.В.

Обеспечение требований ТБ
во BpeMrI ремонта школы

в летний
период

Заместитель директора по
административно-
хозяйственной работе
Марков С.В.

Обеспечение медицинскими
аптечками учебных
кабинетов

Приемка школы к новому
учебному году

авryст_
сентябрь

Заместитель директора по
административно-
хозяйственной работе
Марков С.В., классные
руководители

Щиректор школы Попова

,меm, ческая. ll пumаmельная
1 Организация работы с

обучающимися,
мотивированными на
успешное обуrение, путем
rIастия в олимпи2цах,
предметных неделях,
р€вличных конкурсах с
целью профилактики
1^rебньгх перегрузок

в течение года Заместитель директора по
УВР Кочеткова Е.А.,
заместителъ директора по
ВР Еременко Р.С.,
руководители МО

) Проведение вводного
инструктажа по правилам
ТБ, ПБ и охране труда

сентябрь
март

Заместитель директора по
безопасности Крикунов К.
А.,
кJIассные руководители

-,J. Обеспечение соблюдения
требований к объемам
домашних заданий

в течение года Заместитель директора по
УВР Шевцова И.И.,
руководители МО

4. Проведение кJIассных часов
и бесед, включающих
инструктажи по правилам

по плану вр Классные руководители



дорожного движениrI

Проведение тематических
кJIассных часов по
привитию навыков
здорового образа жизни

по плану ВР Классные руководители

Проведение недель,
месячников:
- по БЩ,.Щ,

- пожарной безопасности
_ за здоровый образ жизни

Создание библиотеки
методической литературы
по проблеме здорового
образа жизни

по плану ВР

ло 1 декабря

Заместитель директора по
ВР Еременко Р.С.,
классные руководители

Библиотекарь школы
Комова И.П.

|Размещение плана
меропршIтий по сохранению
и укреплению здоровья
r{ащихс я на 202l/2022
учебный год на сайте
}п{реждения, на
информационном стенде
<Здоровый образ жизни)

сентябрь Ответственный за работу
с сайтом Савельева Е.А.

4, Озdоро_в?/mельно
l. j OO..n.u;;;; соблюдения

i санитарно-гигиенических
i требований на уроках,
l профилактики
l-
, олизорукости и сколиоза,
i режима проветривания
; кабинетов на переменах
l-
'Контроль соблюдения

е.Тlчj* rylщ"мися
обеспечение
своевременного проведения
профилактических
прививок }пiащимся

lu - |rрuч)_uJlqкrru|еская раР
постоянно jПедагоги

2. ;;;;;;;;; Классные руководители

-1
по графику Медсестра {онецкая Н.А.

4. Организация работы по
пропаганде здорового
образа жизни среди

в течение года Заместитель директора по
ВР Еременко Р.С.,
педагог-организатор
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}п{ащихся

Оказание социальной
поддержки подросткам,
ок€вавшимся в трудной
жизненной ситуации

Скрипник Е.Е., кJIассные
руководители

6. ;;.;;;;;; Заместитель директора по
ВР Еременко Р.С.,
педагоги-психологи,
соци€lльные педагоги,
кJIассные руководители

7. Акция <<Школа - против
наркотиков и СПИ!а>

ноябрь Заместитель директора
ВР Еременко Р.С.,
педагоги-психологи,
соци€rльные педагоги,
классные руководители

8.

q

Проведение .Щня здоровья и
сцорта

р;;;;;;й;";;;;-;й-

апрель

.r.r.rur"".l*,

Заместитель директора по
ВР Еременко Р.С.,
учителя физической
культуры

Заместитель директора по
ВР Еременко Р.С.

10. Проведение субботника по плану ВР Заместитель директора по
ВР Еременко Р.С.

11 ОЗеЛенение 1..rебных
кабинетов и территории
школы

май-сентябрь Заместитель директора по
ВР Еременко Р.С.,
руководитель кружка
<<Крокус> Костина Т.Н.

12. Организация отдыха и
оздоровления у{ащихся в
летний период

июнъ_июль Заместитель директора по
ВР Еременко Р.С.

13. Организация работы по
оздоровлению
педагогического коллектива

по плану Председатель профкома
Богданова О.И.

|4. Проведение медосмотра
педагогов школы

по плану Администрация школы

Индивиду€Lльные беседы с Заместитель директора
по ВР Еременко Р.С.,
педагоги_психологи,
соци€L[ьные педагоги,
классные руководители
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5. Рабоmа по

систематически



2. тематические классные
часы о вреде аJIкоголя,
курения и употребления
наркотиков, интернет-
безопасность

по плану Классные руководители

J. Встречи учащихся с
инспекторами ОДН,
медицинскими работниками

IIо плану Заместитель директора
по ВР Еременко Р.С.,
соци€LIIьные педагоги

4. Анкетирование учащихся
по проблемам наркомании,
€tлкоголизма, курения,
питаниrI и др.

в течение года Педагоги-психологи,
соци€LIIьные педагоги,
классные руководители

б. Рабоmа
I. iИнбормирование о порядке

I 
проведения плановых

|ежегодныхi,
i проФилактических осмотров
i и оОследований детей, срока

i 
деиствия медицинских

i заключениЙ о состоянии
j здоровья и медицинских
l рекомендаций

сентябрь Заместитель директора
по ВР Еременко Р.С.,
классные руководители,
медсестра Щонецкая Н.А.

2. Направление детей в
организации
здравоохранения на
плановые профилактические
осмотры

по плану Классные руководители,
медсестра,Щонецкая Н.А.

a
J.

4.

Организация
индивиду€tльных
консультаций для родителей

в течение
года

Классные руководители

Выступление на
родительских собраниях по
результатам диагностики

по плану Классные руководители

5. Участие родителей в
спортивно-оздоровительных
мероприrIтиrIх

Включение в повестку
родительских собраний
выступлений по вопросам:
- профилактики детского

;;;;;;, ЁP

по плану Классные руководители

6.

|2

с

Классные руководители



травматизма
- инфекционных
заболеваний
- здорового питания
_ гигиенического
воспитания и др.

7. Приглашение на по плану Классные руководители
родителъские собрания
медицинских работников

Сентябрь

познай самого себя.
Психологический классный час <<Тренировка памяти)>.
Привычки: хорошие и плохие.

Ноябрь

2
2
лJ

1_11

1_11

Путешествие в страну Здоровья.
Глаза-главные помощники человека.

Y.*ду"чродный день отк€ва от курен ия - |6 ноября.
Курить не модно! Модно не курить.
Акция <<Спешите делать добрые делD) (Ко дню

.Щекабрь 4
8

7-10

Алкоголь и здоровье
Кл. час по пропаганде здорового образа жизни
<Береги себя>>

Кожа и её здоровье.
Я_здоровъе береry, сам себе я помоry.

Оздоровительно - р€lзвлека..rr",rrй КВН.
Твои (( можно) и (нельзя)).
Кл.час <<Скажи жизни ДА!)
Витамины и их роль.
Жизнь над пропастью - наркотики.
Беседа по здоровому питанию.

lз

Тема

Октябрь

Со спортом дружить - здоровым быть



Апрель

6

8

1-11

Спортивные достижениrI России.
Жизнь над пропастью - наркотики.
7 апреля.Всемирный день rдоро""r.
Опасные и безопасные a"rуuцr".
<Вино - виной всему!>>
Беседа <<Чистая вода- з€uIог здоровья).
<<Методы снижения тревожности у вы]

ТЕМАТИКА РО

1-й класс

JrIrI:lл11a.развитие потребностей и форм общения с приходом ребенка в школу.Интересы, особенности р€ввитиrI воли и характера первокJIассника.Чтобы воспитыВать и обl^rа"", надо знать индивидуЕUIьные особенности
ребенка. (Заполнение соцИ€lльного паспорта семьи.)
II. Как научumь dеmей учumься.психология обl^rения младшего школьника. особенностьпознавательных процессов младшего школьника. особенности памjIти ивнимания (психолог).

Содержание школьного образованиrI в нач€UIьных кJIассах.
индивиду€lльные трудности в усво ении 1..rебного материала.
III. Фuзuческое воспumанuе utкольнuка в ceJvtbe ч doMa.

З:::::",:,::i^l1y-*"зни школьника и основы правильного режима.;,;;;;";;;;ffi;;
отдыха). При)^rение детей к самостоятельному вдц9дц9ччцр9жима дня.

l4

Соврдrтий гТп rъпDпrт.rг)r.\D л тттпл
Классы



2-й класс L Роль семьu u utкольl в воспtлm"
Итоги медосмотра. Анализ состояния здоровъя второклассников.

З*т::_:,r.б"g.1:]].Ii"ости в школе на организм ребенка. Признаки
утомления. Правильная посадка. Предупреждение
близорукости у школьников. р€ввития

Режим питания в школе и дома.
IL воспumанuе нравсmвенных прuвычек ч кульmурьl повеdенuя twлаdu'мlакольнuков,
методы и средства воспитания у младших школьников навыков ипривычек культурного поведения в семье и школе.
пример родителей - основное условие успешного воспитания культурыповедениrI у детей. Культура речи ребенка. Недопустимость в семьегрубых слов и выражений.
памятка детям ккак себя вести, чтобы и Другим было приrIтнее и Jryпrшежить)).

З-й класс I. Особенносmu фЬрr"р*"""" лuчносmu ребенка

Знание возрастных особенностей и индивиду.льных различий детей -необходИмое условие их воспитания в семъе и школе (психолог).Воспитание ПриВычек У Детей. Подражательность, эмоцион€tJIьность ивпечатлительность r{ащихся младших школьников.
Учебные цели и задачи на новый у^rебный год.
II. Воспumанuе коJшекmuвuзл4а у 

'lкольнuков 
начсUlьной tпкольt.Психология отношений детей внутри кJIасса. Формирование чувстваколлективизма' воспитание дружбы И товарищества, чуткости иотзывчивости.

Ана-пиз анкет щащихся <<Скажи мне кто твой друг...), сочинений ,,Дру.- это тот, кто...))
Взаимопомощь и вза е между младшими в семье и школе.

школъников.
Нервные дети и их воспитание.
телевидение: за и против. Что смотрят наши дети, и как это отражаетсяна их психике и общем самочувствие.
II. Оmец u Jйаmь - первые воспumаmелu.
СоюЗ любвИ и разума. ВлиянИе личноСти родиТелеЙ на воспитание детей.роль матери в семье. Роль отца в семейном воспитании. особенностивлияния отца на сыновей и дочерей.

шенствования их
самовоспитание - важнейшее условие
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ей <Мамq, папа, я -5-й класс I. Буdем знакопtы!
Знакомство с кJIассныМ руководителем, r{ителяМи-предметниками и т.д.Слово школьному психолоry:
а) Психологические особенности детей данного возраста.б) Тестирование родителей.
Заполнение соци€lJIьного паспорта r{ащегося и его семьи.Знакомство с планом воспитательной работы кJIассного руководителя.Выборы родительского актива.
II. Главное - зdоровье, cl dела, как поеоdа; mо Bedpo, mо ненасmье.здоровье наших детей - в наших делах. Итоги медосмотра.Результаты анкетирования.

6-й класс

Слово r{ителя. Программа самовоспитаниrI rrащихся 6-го кJIасса - вдействии. Первые результаты.
Какие мы? Анализ анкет <<Расскажи мне обо мне>.
Советы психологов <<Роль семьи в процессе самовоспитания ребенка>.2. Полоэrcumельные эмоцuu lt цх знсlченLlе в эtсuзнu.

]ж::,::-л;'"::::::о-чу_вственной_ .6.|, дJuI формированиrIполноценной личности. Роль семейныi -;"";;;"о *i""оЁirli#
эмоциональной сферы ребенка.

7-й класс

знание возрастных особенностей детей необходимое условие ихвоспитания (психолог).
Различия в р€ввитии м€lльчиков и девочек (детский врач).Анализ анкеты <<Какие мы сегодня>> (клас.r"rt руповодитель).IL особенносmu учебной dеяmельносmч поdросmков.
КраткаЯ характеристика содержаниrI обl^rения в 7-м кJIассе. Новые
Ё:,Ч":::лl.jy:з_Ч:"",. ,uдчr" и возможные трудности в уrебе.

;Ё;;;;ж;;пл,-л--,---- -- - Е
: удоволъствие или наказание?
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8-й класс I. Эmоm mруdный 
"оrроri.Психолого-педагогическ€UI

(психолог).
Ошибки семьи и школы,\-rшиоки семьи и школы, способствующие появлению
подростков (социальный педагог).

}"o:11.o 
отношений и требований взрослых к подросткам.

в mвоuх руках. Усmный ug)рнqл dля роdumелей u

воспитание поколения здоровых людей главн€ш задача педагогов.взаимосвязь физического воспитания с умственным трудом (классный
руководитель).
ПрограМма пО физичесКой кульТУ|е в школе (уrитель физкультуры).Гигиена подростков (детск"Й "pu"). 

\/

Несколько слов- о вреде курения, или курение и спорт понrIтиrIнесовместимые (1^lащиеся).

9-й класс

переходного возраста (психолог).

H:U:l:1.Tr:] подростков. Учение, труд и и|ра в жизни подростков.;;;ffi;;:;ж;
И ВЗDОСЛЫМИ

10-й
кJIасс

психологии).
<<Какие мы сегодня?>> Анализ анкет.
Влияние соци€tльных условий

1l-й
класс

заботы и тревоги 
ДrvДРv\

ИтогИ тестироВания родителей. (Тест <<Личностн€ш тревожность>.)
советы родителям <<как готовить ребенка к будущей жизни>>.

l.

2.

J.

4.

Агаджанян, н. А. резервы нашего "о.l-у.#1ТrТI&"*н, А.ю. катков. - з-е изд., перераб. идоп.- Москва : Знание, издательство, l990. - 239 с,
Бойко, А, Ф, Не ждите Первого Звонка! : основы здорового образа жизни / д.Ф. Бойко. - Москва :Физкульryра и спорт, 2019.- 208 с.
КУИНДЖИ, Н, Н, ВаЛеОЛ9l- 

] 
ПУГИ фОрмирования здоровья школьников : [метод. пособие]. - москва :Аспект-Пресс, 2000. _ 136, [3] с.: ил., табл. - ЬrО""о.р, ..- rзв.родителям и педагогам: все о наркомании : эффейвные_лрограммы профилактики, сценарии иматери:lлы для кJIассных занятий / Л,С. Горбатенко, Н. Мак-КиЪсфи, [.В. дрЪ"о" и др. - Ростов-на-

Допу , Феникс, р,-д., 2020. - 348 с. - (БиблЙоте*ч -*or"*r"*u;. - Ь"Опrогр.:с.з45-з46.Казанкова, К, ЗдоровЫй образ жизни 
""u"o""r"" нормой / Ксения Казанкова // Вести. - 20l6.-Ns З0. _с.4.
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